ІНДІЯ: АЮРВЕДА І ЙОГА В САНАТОРІЇ  SITARAM AYURVEDA RETREAT 4* 
(КЕРАЛА, ПІВДЕННА ІНДІЯ)

А/ПОРТ ПРИБУТТЯ – КОЧІН 
Аюрведичний санаторій розташований на берегах пляжу Наттіка за 25 км від Тріссура і близько 60 км (1,5 години їзди) від Кочіна. Є частиною Sitaram Ayurveda Pharmacy - однією з перших у світі сертифікованих аптек-фабрик з виробництва аюрведичних ліків, заснованої в 1921 Махараджей Кочіна Рама Варма XV. Сьогодні Sitaram Ayurveda Pharmacy виготовляє близько 500 аюрведичних препаратів.

Курорт пропонує традиційну аюрведу у поєднанні з Хатха йогою та іншими йогівськими техніками. Управляється сім'єю, що пов'язувала своє життя з аюрведою протягом понад 90 років, багато співробітників курорту є фахівцями аюрведи у другому та третьому поколінні. Куріння та алкоголь на території готелю заборонено.

Аюрведичний центр очолює доктор Вігнеш Деврадж, вадья (аюрведичний лікар) у кількох поколіннях. У центрі 3 лікарі, 12 масажистів, 4 масажні кабінети. Курорт пропонує як типові програми, такі як Очищення, Омолодження тощо, так і лікування конкретних захворювань.

У санаторії: ставок із природною водою, якість якої контролюється щодня, в якому дозволяють купатися (не басейн), ресторан повільного харчування Satvica з органічною їжею, бібліотека, цілодобова охорона, мальовничий сад, wi-fi, великий йога-хол, шикарний пляж.

ОПИС ГОТЕЛЮ ТА ФОТО 
ВАРТІСТЬ ЛІКУВАЛЬНИХ ПАКЕТІВ В ЄВРО ЗА НОМЕР ДО 30.04.2024:
	Тривалість лікування
	STONE / WOODEN LUXURY Cottages  
	WOODEN PREMIUM VILLAS

	
	01.11–19.12.23 / 01.03-30.04.24
	20.12.2023 – 29.02.2024
	01.11–19.12.23 / 01.03-30.04.24
	20.12.2023 – 29.02.2024

	
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double
	Single
	Double

	14 ночей
	3673
	5366
	3909
	5721
	4116
	5888
	4431
	6371

	21 ніч
	5347
	7888
	5731
	8419
	6046
	8616
	6578
	9375

	28 ночей
	6745
	10123
	7228
	10783
	7760
	11039
	8410
	11945


* під час бронювання вартість підлягає уточненню
Рекомендована тривалість пакетів лікування: 

	Панчакарма (Shodhana therapy) / Терапевтичне очищення 
	7/14 ночей

	Омолодження (Rasayana therapy)
	21/28 ночей

	Ідеальна програма управління вагою, схуднення здоровим стійким способом
	21/28 ночей

	Програма формування здорового способу життя – пакет антистрес
	7/14 ночей

	Не аюрведичний йога ретрит – тільки йога, медитація, пляж та сонце
	7/14 ночей 


В вартість включено: 

· проживання у вибраній категорії номера,

· консультації з аюрведичним лікарем-вадією (англійська мова),

· повний пансіон (дієтичне вегетаріанське меню за призначенням лікаря),

· аюрведичні процедури за призначенням лікаря,

· необхідні аюрведичні препарати під час лікування (олії, трави),

· щоденні групові йога сесії

· трансфер а/порт – готель – а/порт.

 Додатково сплачується:   

· переліт до Кочіна, 

· оформлення візи (деталі оформлення індійської візи), 

· російськомовний перекладач-індус на консультаціях з лікарем – 110 євро для номера Single та 160 євро для номера Double на першу та останню консультацію,

· страховий поліс (~2 євро в день, базові умови страхування),

· екскурсії (якщо буде час та сили).

· всі особисті витрати.

